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отчет по социально-значимому проекту <мы - за здоровое
питание!>>

Есть ценности, признаваемые всеми без исключениrI) которые были иостаются вечными, Здоровье 
- 

это главн€ш ценность жизни, оно занимаетсамуЮ высокуЮ ступенЬ в иерархии потребностей человека. Здоровье 
-один из важнейших компонентов человеческого счастья и одно из ведущих

условиЙ успешного социаJIьного и экономического развития. Реализацияинтеллекту€Lпьного, нравственно-духовного, физического и репродуктивногопотенциаJIа возможна только в здороЕом обществе.
поэтому все чаще мы задумываемся над тем, как живем, что едим, что можноизменить, чтобы жизнь стаJIа полноценнее, здоровее, счастливее? Многиенаши соотечественники по-прежнему счит€lют: (здоровье либо естъ, либо егонет, что-то сделать для его улrrшения очень трудно)
L{ель:

рассказать интересные сведения о чипсах и пепси- коле, их пользе и вреде.
Задачи исследования:

провести ан€шиз литераryры источников по проблеме исследования.
Провести анкетирование }п{ащихся МКоУ <Чиркатинск€ш СоШ).
провести эксперименты с чипсами и пепси- колой.
создатъ памятку, презентацию и буклет для rrащихся.
объект исследования: состав чипсов и кока-колы, их влияние наздоровьечеловека.

Предмет исследования: чипсы и кока-кола.
гипотеза: чипсы и кока-ко иiкусственные продукты, содержащиемного вредных веществ, эти продукты вредят нашему здоровъю.
методы исследования:

Работа с литературой (энциклопедии, журн€lлы, газеты)
Работа в сети Интернет.

Анкетирование.

Наблюдение.
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наши выводы: Все опрошенные учащиеся посещ.ют школьную столовую,все завтракают и отмечают хорошее качество еды. Но не все завтракаютдома, а этО оченЬ плохо. Из-за этого моryт возникать проблемы (болитживот, тошнота, уст€Lлость и вялость на уроках). Мы увидели, что не всеrIеники нашеf14 школы регулярно едят фрукты и овощи. Чипсамиперекусывают большая часть опрошенных ребят. Некоторые не знают, вкакое время лучше ужинать. ПоэтомУ ,", р"-"ли р€tздать ребятам нашейшколы памятки <Питайся apu""n""o !rо

мы провели анкетирование среди учеников нашей школы. В анкете былиВопросы о питании и продукта](. После анкетированиrI мы провели ряд
;:r"#:: 

ЧИПСаМИ И КОКа-КОЛОй, ИЗ Которых .оЪп*, соответствующие

ЧипсЫ и кока - кола - продукты для молодежи. Именно на детей иподростков делают ставку производители и рекламодатели кока - колы ичипсов, А дети и подростки, как правило, не любят выделять сяизсвоейсреды, Им комфортнее быть как все. О последствиях в таком возрасте, ксож€LленИю не Задумываются. Выполнив данную работу, мы убедилисъ, чточипсы и кока кола не таки уж и безобиднura.rрооукты, как нам рекламируютс экрана и из средств массовой информации. И.у;r";й; выяснили, что
жх"*rе 

имеются продукты, содержаrrIие опасные и безопасные пищевые

проанализировав этикетки, выяснили, что не на всех продуктах имеетсяинформация О содержащ ихсяв них пищевых добавках, но в отдельных
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ес ь м а о п ас ны е ин |реди е нты. об н аружи в1rIJелиенты. UОнаружрбольшоЙ переченЬ вредных пищевых добавок в
напитках_ пrLт рLтhо6л..л___ _л _ 

дvDDl.1l лr;Uа]JUК В ЧИПСЕ}Х, ГаЗИРОВаННЫХ

;;ffi;;;ж:,1,ппоп\/и.r,лDПродуктов.

ВопроС о вреде кока-колы и чипсов нельзя считать окончательно решённым.ЕСТЬ ВЫВОДЫ В ПОЛЬЗУ справедливости опасений употребления этихпродуктов, По всей видимости, именно излишнее по,гребление чипсов и кока-колы следует считать опасным для здоровья.
Полl^rенные результаты :

,,]*#:рование 
знаний и установка на здоровый образ жизни и здоровое

п Развитие самостоятельности и
блюд в своём рационе питания.

ответственности за выбор продуктов и



п Бережное отношение к традиц иям иценностям в сфер е питания издоровъя.

П Развитие эстетических чувств.

П Формир ование умения планировать питание и образ жизни.
п Использование различных способов поиска информации.
п Овладение логическими действиями сравнения, анализа и синтеза напримере питания и здоровья.

в вопросах здорового питания и

п Повышение информированности детей, родителей о здоровье и здоровомпитании, о формировании принципов здоровья.
П ФормИрование лидерскИх качества среди обуlающихся (актив школы)
П ИницИоЦия навыков самостоятельной исследовательской работы иактивной деятельности в партнерстве с профильными ведомств ами иместными органами власти.

П Повышение осведомленности односельчан
в вопросах потребительской грамотности.

Учитель начаJIьных классов

мкоу <чиркатинск€ш Сош) Шихабудинова С

Щиректор МКОУ <Чиркатинская COLIЬ /


