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сrrр".*, по оценке качества п эффектпвпостп здоровьесберегающего урока.

ДдминисТрациЯ мкоУ соШ с.Чирката подтверждает, что посещенные л)оки уштеJIя
начаJIьныХ кJIассов мкоУ кЧиркатинская СоШ > ШихабулиtIовой С.А. посц)оены Еа

основе гигиенических критериев ршIионаrrьпой организшши урока (по ), УРОВень УРОКОВ

рационапьный. В них использованы элемеrriы здоровьесберегающей техЁологиИ:

1 . чередование различньгх видов дояте;IьIIости;

2. познавательные задания;
3.гимнастика для гл€Lз, упражнения на формирование гIравипьноЙ оСаНКИ;

4.установление межпредметных связей, опора на ранее из)ченное;
5. применение ИКТ;
6.наличие эмоционапьных разрядок;
7. преобладание положительных эмоций
Критерии рационaльной организации IIо

лФ

Факmорьt
yDoKa

Урок лumераmурноaо чmенuя в 2
KJlacce

Тема урока;В. Бuанlаl к I|фзыканm >

колuчесmво баллов

l гlпотность урока 80% 2

2 Количество видов 1чебной
деятельности

Опрос )лащID(ся, ответы на вопросьL
индивиду{шьные сообщения, презентация, запись
в тетради, чтение текста

2

1
J Средняя продоJDкительность

различных видов уrебной
деятельrfости

5-6 минуг 2

4 Частота чередованиJI различных
видов учебной деятельности

В среднем 5 минуг 2

5 Количество видов преподавания Наглядный, словесный, аудиовизуальный z
6 Чередование видов преподавания 10-12 минуг 2
,/

Наличие эмоционtлльньгх разрядок
(кол-во)

2 1

8 Меото и дIительность применения
тсо

В соответствии с гигиениЕIескими нормами 2

{, :ý: \

фЫ*g#'
R''-----ВК .ý



9 Чередование позы ГIоза чередуется в соответствии с видом работы.
Учитель внимательно контролирует посадку
учащихся

1

10 Наличие, место, содержание и
продоJDкительность

физкультмиЕуюк

Зрительная физмиrгугка на 20 ми}tуте урока: с
использованием компьютера (рассматривание
исчезающI,D(, появляющихся предметов, круговых
движений предметов)
Физмиrrугка кРаз - подняться, потяЕуться... )

2

11 Психологический кJIимат На уроке преобладшот положительные эмоции,
учитель добDожелателен.

2

|2 Момент настуIIления угомления
учащихся по сни)кению 1"rебной
аI(Tивности

За 7 минуг до окончания урока l

Количество набранных баллов - 20 из 24. Эффективность урока 8'1,sYo

Количество набранных баллов -22 из 24. Эффективность урока 9|,7Оh
Средний показа,5 Уо + 9|,7Уо):2: 89,6 Yо

,Щиректор

МКОУ <Чиркатинская СОШ )

лФ

Факmорьl
урока

Урокллаmемаmuкu в 3 классе
Tetuta урока: к ,Щеленuе с осmаmком
uлu поdzоmовка к пуmеutесmвuю))

1 Г[потность yDока ,75%
2

2 Количество видов у.rебной
деятельности

Опрос Jлащихся, ответы на вопросы,
презентациJI, запись в тетради, работа с
ччебником. DассматDивание иJIлюстDации

2

J Средняя продоJDкительность

различных видов 1"lебной
деятельности

7 минуг 2

4 Частота чередования различных
видов учебной деятельности

Смена через 8-10 минут 1

5 Количество видов преподаваниrI Наглядный, словесный, аудиовизуальный,
самостоятельная работа

2

6 Чередование видов преподавания 10 минrrг 1
,7

Наличие эмоциональньгх разрядок
(кол-во)

2 2

8 Место и длительность применения
тсо

В соответствии с гигиеническими нормами 2

9 Чередование позы Поза чере,rцrется в соответствии с видом работы.
Учитель иногда контролирует посадку )лащихся

2

10 Наличие, место, содержание и
продоJDкительность
физкультмиFtуток

Зрительнм физминугка на 20 миFrуте урока:
упрФкнения для снJIтиJI угомления глаз
Физмиrцпка для сЕятия напрлкениJI

2

1i Психологический кJIимат На уроке преобладают положительные эмоции,
учитель добDожелателен.

2

\12 Момент наступления утоIч[ления
учащихся по сни)кению 1^rебной
активности

За 3 минугы до окончания урока 2

м.А.


