
Муниципальное казённое общеобразоватеl1ьное }п{рý}кдение

<<Чнркатинская средняя общеобразовате"пьЕая школа>}

Справка
ýана Магомедовой Хади;кат Рамазановне, ччителю родного языка литературы l.. подтвер}кдает.

'iTо уч}rтель исгIользует в образоватеJiьнON{ процессе злоровьесберегаю t{ие технолOгии,

рекомендованн ые на фелерirтrьном t{ли регионапьF{оý{ уровне,
ýаrtным пе,,,I&гогоl\4 ежегодно проводится косметическлтй ремонт кабинета, ея(е/lневно проt]одится
влажýая уборка; класс систе]ч{атl]чески проветр}rвается. На уроках проводится емена видOв раýот,
фиЗку.;tьтминчтки и гilмнаст,t{ка для глаз, с,тlособству}Orцая предупрея(ден}Iю зрительного

утомленl1я и близорукOстr{. механизтvl котOрых свOдится как к обruему чкреп;tенr4ю организма.
В своей работе Мш"омедова Х,Р. использует с}Iстемный и деятельный подходьi в обучении,
прr.rнцt{п <<Не навредллl>>, принцип гчман[iзý{а и развriваюшие факторы.

Краткое описание прtlменяе]\lых ччителем здс}ровъесберегаюIцих,тсхt{Oлогriй:

1. Ислользовать метод[{ки р{ техноJIогрll{ обучения в ооотRетствии с вOзрастIjыми и
tР_чнкчltональным и возмож}{остяý*}{ уча шихся"
2, Выработать сOOтве,Iствуюший зробованияllt ст,I,{ль пелагогическогс, общения уч}.,теля с

учениками.
3.Учlттывать нал}{qиетрудньж ilодростков в классе и корректировать свOю рабоry в
сOответс]]вии с этltм.
4. Сrтстематичесiiи прсветриватъ помещен}tе.

5. Кон"гролироватъ освеtrtёнrтость в классе.

б. При использован}Iи ilрOектора р1 }rl-ITepaкTrrBrloГr доск}t уI{l{тывать нOрму; 15- 25 ь{ин}rт

7. {Iри использовании ИКТстрого соб;Iюдать яормы работы соответстRуюшей техникt{.
8" Сtrчетать ччсбныГл матерtrа-ц с физку Tкai\,{pt.
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