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муниципальное казенное общеобразовательное уч

3б8933,_ГУМбетовский район, с. Чирката, @,инн - 050900б608 окпо _80432647 огрн - rоzоsоrz+зсzо

14.10.2024r.

справка по оценке качества п эффектпвпостц здоровьесберегающего урока.

АдминиСтрация мкоУ <Чиркатинскtш СоШ) подтверждает, что
посещенные уроки учителя английского языка Магомедовой Хамиз
Магомед€Lпиевнаы построены на основе гигиенических критериев
рацион€LЛьной организации урока (по ), уровень уроков рацион€IJIьный. В них
использованы элементы здоровьесберегающей технологии :

1. чередование различных видов деятельности;
2. познавательные заданиrI;
3.гимнастика для глаз, упражнения на формирование правильной осанки;
4.установление межпредметных связей, o.ropu на ранее изученное;
5. применение ИКТ;
б. на-гtичие эмоцион€шьных разрядок;
7. преобладание положительных эмоций
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иr рациональной организации урокам
Факmорьt

урока

Урок анzлuйскоzо языка в ]0
классе.
Тема урока: Word Building and
Functional stvles

колuчесmво баlлов

l Плотность
2 Количество видов учебной

деятельности
Опрос )дащихся, ответы на вопросы,
индивидiальные сообщениrI, презеrrгациrl, запись
в чтение

2

2

2

J Средняя продолжительность
различных видов учебной
деятельности

5-6 минуг

4 В среднем 5 минут

5
1оличество видов п ния 

i
Чередование видов преполu"u"", i

Наглядный, словесный, аудиовизуальный
10-12 мин,у,г

2
6

2
7 2 l

8 tvteqTo и длительность применения 
|
В соответствии с гигиеническими 

"ормаЙ 2
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9 ЧереJование позы

ж
Поза че редуется в соrrт#отйи,е,видur;il*б оты .

Учитель внимательно контролирует посадку
,учащихся

1

10 Наличие, место, содержание и
продоJDкительность

физкультмиIолок

Зр*ffi'физминугка на 20 минуте )Фока: с
использованием компьютера (рассматривание
исчезающих, появляющихся предметов, круговых
движений предметов)
Физмиrгугка <Раз - подняться, потян]лься... ))

2

ll Психологический кJIимат На уроке преобладают положительные эмоции,
учLtтель добDожелателен.

2

12 Момент настуIlления )ломления
учащихся по снижению учебной
активности

За 7 минуг до окончания урока 1

Количество набранных баллов - 20 из 24. Эффективность урока 8'7, 5ОА

Срелний показа,5 О^ + 91,1Yo): 2 : 89,6 Yо

п&
Факmорьt

урока

Урок анzлuйскоео языка в 4 <Б>

юlacce
Телаа урока:
kRiddles about апimаlsл

] Плотность урока 75оА 2
2 Количество видов учебной

деятельности
Опрос учащихся, ответы на вопросы,
презентация, запись в теfради, работа с

l..rебником, рассматривание иллюстрации

2

1
_) Средняя продоJDкительность

рчвличных видов учебной
деятельности

7 минуг 2

4 Частота чередованиJI рzвJIичных
видов учебной деятельности

Смена через 8-10 минут l

5 Количество видов преподаваниrI Наглядный, словесный, аудиовизуа.гIьный,
самостоятельнм работа

2

6 Чередование видов преподавания 10 минrг 1

,7
На-гtичие эмоциональньж разрядок
(кол-во)

2 2

8 Место и длительность примененая
тсо

В соответствии с гигиеническими нормами 1

9 Чередование позы Поза чередуется в соответствии с видом работы.
Учитель иногда контролирует посадку учащихся

2

l0 НаJlичие, место, содержание и
продолжительность
физкультминугок

Зрительная физминугка на 20 миFtуге урока:
упрiDкнения для снятия )ломления гл€в
Физмиrдrгка для снятия напряжения

2

l1 Психологический кJIимат На уроке преобладают положительные эмоции,
\лIитель доброжелателен.

2

|12 Момент наступления )ломления
учащихся по снижению учебной
активности

За З минугы до окончания урока 2

Количество набранных баллов -22 из 24. Эффективность урока 91,]Уо

Щиректор МКОУ <Чиркатинская СОШD/ Магомедов М.А.


