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справка о применении здоровьесберегающих технологий.

Ддминистрация мкоУ <Чиркатинская СоШ> подтверждает, что учитель английского
языка Магомедова Хамиз Магомеда-гlиевна применяет на уроках здоровьесберегающие
технологИи, создаеТ оптимаJIьНые условИя длЯ сохраненИя здоровья учаrцихся. Доля
обучаюrцихся, для которых в образовательном процессе используются
здоровьесберегающие технологии, состilвляет 1 000/о.

приемы и методы, используемые при организации образовательного процесса

учителем:
1. Чередование видов учебной деятепьности, четк€lя организация труда.

2.Применение метоДов, способствующих активизации инициативы и творческого

сЕlмовыражения:
метод свободного выбора (свободная беседа, выбор действия, способа действия, способа

взаимодеЙствия, свобода творчества и т. д.); активные методы обуrения (обучение

действиеМ, ролеваЯ игра, дисКуссия, исследование), методы творческого обуrения (метод

сравнения, метод
эвристических вопросов, метод образного видения и т. д.).

3. Соблюдение норм СанПиН: поза учаrII,ихся, чередование позы.

Оздоровительные моменты: физминугки, дыхательнаlI гимнастика, гимнастика для глаз.

Обстшrовка и гигиенические условия в кJIассе> температурный режим.
4. Мотивация деятельности учащихся на уроке (внешняя мотивация:

поддержкц соревновательный момент и т. д.; стимуJIяция внугреннеЙ мотиваЦИИ:

стремление к познанию, радость от активности, интерес к предмету и т. д.).

5. Психологический климат урока (взаимоотношония на уроке на основе сотрудничества,

наJIичие эмоционаJIьньгх разрядок и т. д.)

6. Плотность урока, т. е. количество времени, затраченного учаIцимися на УЧебНУЮ

работу: не менее 60О/о и не более 80О/о.

7. Темп окончания урока. 
l

8. Используется строгая дозировка 1^lебной нагрузки и домашнего задания

,Щиректор МКОУ <Чиркатинск€tя СОШ)/ / Магомедов М.А.


