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СПРаВКа по оценке качества п эффектпвностп здоровьесберегающего урока.

Администрация мкоУ соШ с.Чирката подтверждает, что посещенные уроки yштеJUI
начшIьныХ классоВ мкоУ кЧиркатинская СоШ > Ибрагимовой А.И. построены на
основе гигиенических критериев рациона.пьной организации урока (по ), уровень уроков
рационалЬный. В них использовilны элемеЕты здоровьесберегающей технологии:

1. чередование различных видов деятельности;
2. познавательные задания;
3.гимнаСтика для гл€lз, упражнениr{ на формирование правильноЙ осанки;
4.устанОвление межпреДметныХ связей' опора на ранее ИЗ)л{енное;
5. применение ИКТ;
6. на-пичие эмоционаlIьных разрядок;
7. преобладание положительных эмоций

ноик и и наIIь о изации по
м
Факmорьt
урока

Урок лumераmурноzо чmенuя в 2
KJlacce l

Тем а урока: В. Бuан кu к Муз btKaHm >

колuчесmво бсl"цлов

1 Гfлотность урока 80% 2
2 Количество видов 1"rебной

деятельности
Опрос )rчащихся, ответы на вопросы,
индивидуirльные сообщения, презентаrIия, запись
в тетради, чтение текста

2

1
J Средняя продоjDкительность

различных видов 1"rебной
деятельности

5-6 минуг 2

4 Частота чередования рuвличных
видов учебной деятельности

В среднем 5 минуг 2

5 Количество видов преподавания Наглядный, словесный, аудиовизуальный 2
6 Чередование видов прецодаваниJI l0-12 минуг 2а

Нали чие эмоционilльньж разрядок
(кол-во)

2 1

8 Место и дцительность применениrI
тсо

в соответствии с гигиениt{ескими нормами 2
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9 Чередование позы Поза чередуется в соответствии с видом работы.
Учитель внимательно контролирует посадку
ччашихся

1

l0 Наличие, место, содержirние и
продоJDкительность

физкультми}Iуток

Зрительная физминугкана20 минуге урока: с
использованием компьютера (рассматривание
исчезающих, появJIяющихся предметов, круговых
движений предметов)
Физмиггутка кРаз - подняться, потяцлься...)

2

1l Психологический кJIимат На уроке преобладают положительные эмоции,
учитель доброжелателен.

2

|2 Момент наступления угомления
учащихся по снюкению 1^lебной
активности

За 7 минуг до окончания урока l

Количество набранных баллов -20 из 24. Эффективность )Фока 87, 5О^

Количество набранных баллов -22 из24. 1%
Средний показа,5 О/о + g\,'l%o):2:89,6

.Щиректор

МКОУ <Чиркатинск€Lя

л&
Факmоры
чрока

Урок маmемаmuкlt в 3 tашссе
Тема урока: к ,Щеленuе с осmаmком
uлu поdеоmовка к пуmеutесmвuю)

1 Плотность yDoкa 75% 2

2 Количество видов 1"lебной
деятельности

Опрос )лащихся, ответы на вопросы,
презентация) запись в тетради, работа с

учебником, рассматривание иллюстрации

2

J Средняя продоJDкительность

рiвличных видов 1"лебной
деятельности

7 минуг 2

4 Частота чередования различных
видов учебной деятельности

Смена через 8-10 минут l

5 Количество видов преподавания Наглядный, словесный, аудиовизуа.пьный,
самостоятельная работа

2

6 Чередование видов преподавания 10 миrгут 1

1 Наличие эмоцион€lльных разрядок
(кол-во)

2 2

8 Место и длительность применения
тсо

В соответствии с гигиеническими нормами 2

9 Чередование позы Поза чередуется в соответствии с видом работы.
Учитель иногда коrrгролирует посадку учащихся

2

10 Наличие, место, содержание и
продоJDкительность
физкультми}ryток

Зрительная физминугка на 20 минуге урока:
упра)кненпя для снятия угомлениJI глаз
Физмиrгугка для сrштия напрлкения

2

11 Психологический кJIимат На уроке преобладают положительные эмоции,
ччитель лобоожелателен.

2

1,|2 Момент настуIIления утомления
учащихся по снижению учебной
активности

За 3 минугы до окончания )фока 2

едов М.А.


