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Сшравка по оцепке качества п эффективностп

здоровьесберегающgго урока,
Ддмr*rrаСтрilшЯ мкоУ сЬШ с.ЧиркаТа j9цОрждает, что посещенЕые урOки

у{ЕтýJlя русýкого жыка 
" 

rr**рuф", мкоУ кЧиркатr.*rская СоШr}

шаратryдинова м,ш. построены на основе гигисниr{еýких критериев

рilц-{онаJьной организilши урока (по ), урOвень урOков раIцrонашный, В tшпt

исrrолъзованы эJIýмонты здоровъе сбер егшощей технологии :

1. чсредованиG разлитrшх в}цов деятеJIьЕоgtи;

2. псзнавательяые задания,
3.гшrлнаСтика дJUI глtlз, упражнения на формирование цравильной осаtкlл;

4.установление межпредметных связей, опора на рtшее изу{енное;

5. rршчrенение ИКТ;
б.валrлчие эмоциоЕ{tjьцых рilзрядок;
7. гrреобладание ýоложfiтýJIъных эмоrщй

Уроклumераmуры в 7 wассе

Телаа урока: Д-Гран <<Апые

Огrрос учашдосся, ответы на воцросы,

IfiIд{вI,rдiаIЕтше сообщел*rл, презентш{}{я, записЬКотпгrество видов уrебной

Сродцlяя цр*доJrкитеlЕность
раЗJшIr*}Dr вIlдOв у"rебаоЙ

В средrем 5 мrшутЧастота черодования различньй

В соответствии с гигиеннlIýýк!{ми нормамЕ

Учr*гатrъ вяиматsllьно *о}rrроя!Фует fiосадкуЧерод*ва*rе позы

{, ,фi ,)ч

"rý[ч*ýя_,;И
ftr-uя{ я



10 Нfuтичие, место, содержание и
лродоJDкитеJьность

физкультминуток

Зрrтгельная фrтзмl*ryтка на 2а мшryте урOка: с
испоJьзованием компьютера фaccMaTplBaHrre
исаIGз€люшцФ(, появJIrIIощIФ(ся гФедшетов, кр)говьтх
дprоrtсHrat пре:плегов)
Ф:*мl*лугка ,кРаз - rýдятьýя, потяЕуrьýя-. . D

2

l,
II гlслurологртчggклй клтtътат l{a уроке преобладают гtоложительЕýIе эмоtрfi{"

ччитель добпожелателен-

л'

|2 Момент настуIIпения утомления
у{{ащ!D(ся ло снюкению }чеOнои
актr{вн*сти

За 7 MrTTyT до око}ц{лния урока 1

Коrлнество набрш*ъгх ба.rrлов *20 w24. 87,5о]{.
.\,?

Факхtорьt
vрокtl

Урок pyccKuit язьtк в 7 ;.:,lacce

|l'ел,tа ypolca : к Кахtееtlрuя
со{:ftlоllнltя ,r)

l гfuоттюgrъ výorсa ?5% 2
2 1{8лк.rеrхве ýрrдýв учебн+й

деятельности
Оrryос уrаrщшrся, sтвgтý EEt всцросы,
презентаtшя, запись в тетраlц4 работа с
учфrпцсом. Dассматривание иJuIюстраIЕ,ш{

2

J Срежtяя rтродоJDкитель ность
разлнчкьýi вцдов учебной
деýтеj]ьý*стý

7 MrTrryT 2

4 Частота чередовани,t р азJЕ{щ{ьDr
видов уrебной деятеJIьности

Смена через 8-10 мш{ут 1

5 Ко:rичество вlrдов преподав{lниr{ Наглryтъй словесrшйr, аудиовизуаJь[ъй
с{lмосюятеJIь rшя работа

2

*, Чсредов*нrю ЕI,rдов тФаЕOдзваýIrя trO rд*ryT 1

7 Натrдчие эж*IjзоýатlъЕБýi разряд8к
(кол-во)

2 z

8 Т\4есто и &.rительность применения
тсо

В соответствии с гигиениtIескими нормами 2

9 Ч*редо**r*rе козы ПОЗа чеРедrется в ýоответýтвии с видом работы.
Учrпq.rь ннФгда коIffрол!{рyет пOсад{у yчащr,ý(ся

2

10 На-тlичие, мест0, содержание и
продоJuкI{гельность
фrcкYlьтпмцrток

ЗрIтrеrьная фrазмrшутка на 20 минуте урока:
уIтр€Dкнени,I дIя сILfтиrI утомлениrI глаз
Фrазмr.rrrугка дIfl сI${тия напряжениrI

2

11 ГIс-rдrодогическIй кпимат На 1роке греобладают ýоложительные эмоtýlrl,
}4rЕт,gл ь добро жgrатеýэн-

2

1] lilеrяент Ее€ч.ILченr4ý утsмлеýия
учащю(ся по сни)кению улебной
активности

За З Mlttý,Tb: до ФЕGнчания }рока 2

Ко_цrтчесrъо набраштьгх баллов - 22 нз 24. Эффект,ивность урока 91,7%
Сре.лrштй показt_5 -Оiý + 91.7%}: 2 = 89.6 _9,о

м.А. м.п.

]0 года


