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спрАвкА
о применении здоровьесберегаюlцих технологий,

используемых учитеJIем в образовательном процессе

Наблюдения з* лроведеýием },роков русского языка ъ1 литературы учитеJUI

шарапlаиновой Меседо Шарапу._липовньi показывают, что использование

здоровьесберегающих технологий позволяет rIашимся более успешно адаптироваться в

образовательном и социальном пространстве, формирует основные компетенции, позволяет

констуировать личностно-ориентированныr1 т}lп обучения и воспитания, обеспечиваюший

оgобый стидь творчЁского взавмодействия *бучающегося и учителя,
Щелъ злсРовьесбереГаюrцlrХ техво,T опrЙ обеспе,rитЪ шкслъЕиК}: ВОЗЬlОЯt'чостЬ

сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания,

yMeHиlI и навыки по здороВому образу я{изни, научитЬ IlспользоВать полуЧенные знания в

повседневной жизни.
в свOей работе Меседо ШарапулинOвна Приlчrеняет несколько групп

здорозьесбереЕзtФщях технологий, наиб*яее значи*{ым& из которых являются

здоровьесберегаюrцие образовательные технологии обуrения, основанные на:

- возрастных осOбенностях познавательной деятельности учеников;
- обучении на оптимаJIьном уровне трудности;
- вариатr{вности метOдов и форлt обучения;
* ФIIтина*:lъном ý*чета}lии даигательЕых к ýтатическ}rх нзгр}зок-
- испо .ilьзовании нагJIядности;
- сочетании различных форм представления информации;
- оOздаЕии эмоционально благоприятной атмосферы;
- формированиý fiоложительЕой мотивацнt{ к yч9бе;

- Еуýьтнвкрован}tи у учащвхся знаний tIо воцросае1 здоровья.
Работая по этим технологиям, Шарапудинова М.Ш, уч}tтывает:
- организацию обучения через разные каналы восприятия информачии (зрение, сл}х,

ощущение) в завиоимости от всзрастных осOбенностей учащихся, а также целей и задач

урока;
- сq}здilrиЁ зл*ровъесберегающего пространства кабинета русского языка и

л}iтерат}ры;
- з}tаниý н€депь}rъlх зон работоспособности и lrлаЁирование уроков ра3нои

ст€пенн сýожl{ости;
- знаЕие об vровнях работоспособности }л:Iащихся в течение рабочего дня;

- планирOВаýие ко}lтрольЕыХ работ, урокоВ нового материала, уроков обобшения в

зависимOсти от места урока в сетке раýлисания;
- распр€делgние fiнтеýсивноýтн YмстВенной яагрузки в течение урока и рабочего дня.

У.Iшт€леы результативно ýрl{ь{еняютсf; след}ющЕе методы работы с обучаюrчимися:

- фронтьчьный; групгrовой; практический, познаватеrьная игра;
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- ситчацtlонный метод; игровой метод; соревновательный;
- активные методы обучения; метод индивидуальных заданий.
Кроме методов гIитель применяет следуюtцие приемы и умония:
- приёмы (зашитяо-профилактические, стимулlrрующие, информачионно-обучающllе),
- ч}tенriя {асrглtческл*ý; дl{ск_yссиоЕlнке, умеЕие видеть, сrtышать, слУшrать).

дктивно участвуя в предмстных декАдах, Керим Магомедович демонотрирует коJiлегам

яркие, эмоциональные уроки с использованием физкультурных упражнений, с примерами из

жиЗни,ДелаЯурокнасыЩенныМ,инТересным'ПроДукТиВ}lыМиПоЛезныМ.
При проведении всех своих уроков она выполняет следующие требования:

кабинет рYсскоге язька и лЕ{тературьt представ;trtет собой здоровьесберегающёе

пространство;
гигиенические yсловия в кабинете: чистота, температура, свех(есть вOздуха, освещение,

отсутствие неприятных раздраясителей, которые снижают утомляемость обучающихся и

возможнOсть аJIлергическ!{х реакчий; применение оборулованl{я для созданиrI развиваюшtей
здср4lвье срsды обученвя в кJIаýсе. Это снижает риск заболеваний: зрния, сердца" пýихики,
оilорrrо-двртгатgльной и иммунной систем,

смена видов деятельности, так как однообразность урока вьlзывает утоI!rление;
использование на уроках не толькс} словесного вида преподавания, но и наглядного,

аудиовизy;ulьнOго (не менее З за урок),
FiспO-тьзованяе методов, спо*обств}тоших акт}tвизацни н$}1цЕ{ативы ,{ тЕорчsскOго

с ам о въlражения обу.rаю щихся (б еседа, р0 j l евъiе иl,рь1, лиску-с сии ) ;

обязательная составная часть урока - физкультN{инутки; физические упражнения
позволяют снять эмоциональное напряжение, JIокальное утомление и длитеЛьНОе ВРеМЯ

сохранять рабо,госпособность {обшеукрепляющая гимнастика, дыхательная и звукоВая
гит?{НасТика, }.fiраЖý*н}lя для гЛаЗ, Упра}кнениЯ дЛя уIrтеПлениЯ мышц рУк, уПраж}lения на

0тдьж позБOночi{fiка, реJ-Iаксацffонtlыý упраiкяýни-ri для мимики лиuа) ;

выделяет и подчеркивает вопросы, связанные со здоровьем непосредственно в ходе урока.

формирование потребностей в здоровом образе жизни,

формирование у обучающихся мOтивации к учебной деятельнOсти интерес к изучаемоМу
матсрýlагry. стремýен}rs бояьше узнатьt радость от аIсгивностии общенлтя;

благоприятный психологический климат на урOке, профилактика ((шкOльных невроЗоВD

зависит от умения учителя лредупредить на уроке конфликты из-за несогласия с оценкой,
нарушения дисциплины и т.д.;

в течен}Iе урока обраrчает внимание на 0санку обучающегося, так как 0санка обучающихся
в sffЁовнон формируется в школе. поза и мвм!{ка обушюшихс1 чередование их в зависип.fости

от характера въшOлнясмой рабоrы;
rrри использовании ИКТ соблюдает требования, прописанные в Санитарных правилах и

нормах.
Вся эта работа, проводимi}я систеil{но, позволяет учителю добиваться выеокоЙ

рsзуJ!ьт*жвЁсýýл н* кýJкд*м уроке.

технолоrий в воспитательном процессе показала- что в 8А классе }rволичилось ко,гптqество

оздоровительных и спортивных мероприятий с 2"4 до З.5 мероприятий в год на одного уrеника
за uоследние З гýда работы"
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TarcrM обрзом, мs;шlо сделать вывt}д,
пробяемы **}rранеЕия здOровья сбучаlощихся,

Замsстителъ диреIffýра яо УВР
МКОУ <tlluркатявскаlt средняя

и результажвнФ решает
пвоцесýа.

М. М, Гадя<rамжомедов


