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Справка о примененииздоровьесберегающих технологий.

АДМинистрация МКОУ СОШ с. Чирката подтверхtдает, что r{итель русского языка и
ЛИТеРаТУры МКОУ <Чиркатинская СОШ> Шарапулинова М.Ш. применяет на уроках
ЗДОРОвьесберегающие технологии, создает оптимаJIьные уЬловия для сохранения здоровья
УЧаЩихся. ,Щоля обучающихся, для которьж в образовательном процессе использ}тотся
здоровьесберегающие технологии, составляет 1 00%.

ПРИеМЫ И методы, используемые при организации образовательного процесса учителем :

1. Чередование видов учебной деятельности, четкzul организация труда.
2.ПРИМеНение методов, способствующих активизациииниI\иаtивы и творческого
сiIмовыражения:

МеТОД СВОбодного выбора (свободная беседа, выбор действия, способа действия, способа
ВЗаИМОДеЙСТВия, свобода творчества и т. д.); активгiые методы обуrения (обуrение действием,
РОЛеВаJI иГра, дискуссия, исследование), методы творческого обуrения (метод сравнения, метод
эвристических вопросов, метод образного видения и т. д.).
З. Соблюдение норм СанПиН: поза учащихся, чередование позы.
ОздоровиТельные моменты: физминутКи, дьIхательнаJI гимнастика, гимнастика для глаз.
обстановКа и гигиеНические условия в классе, температурный режим.
4. Мотивация деятельности учащихся на уроке (внешняя мотивация:
поддержка, соревновательный момент и т. д.; стимуляция вн}"тренней мотивации: стремление к
познанию, радость от активIIости, интерес к предмету и т. д.).
5. Психологический климат урока (взаимоотношения на уроке на основе сотрудничества,
нiulичие эмоционаJIьньIх разрядок и т. д.)
6. ПлотноСть урока, т. е. колиЧество времени, затраченного учащимися на учебную работу: не
менее 60о/о и не более 800%.

7. Темп окончания урока.
8. Используется строгая дозировка уlебной

.Щиректор МКОУ кЧиркатинская СОШ>
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